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Правовая оговорка

 Данная презентация предназначена только для научных целей, не связанных с рекламой, и может содержать информацию о

продуктах или показателях, которые в настоящее время исследуются и/или не были одобрены регулирующими органами.

 Содержание этой подборки слайдов является точным, насколько нам известно на момент производства, но ответственность за

точность и контекст во время презентации несет презентующий.

 Любые данные о продуктах, отличных от продуктов Novartis, основаны на общедоступной информации на момент презентации.

 Обратите внимание, что запись, воспроизведение, распространение, в том числе в социальных сетях, публичных коммуникациях

и/или изменение контента, не допускаются. Контент является собственностью Novartis Pharma AG и защищен авторским правом.

 Использованные изображения не являются изображениями реальных пациентов
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Основные методы реабилитации при рассеянном склерозе.

Восстановление больного требует комплексного подхода. Важно, чтобы
пациент принимал активное участие и был открыт к лечебному процессу,
позитивно настроен. С этой целью проводятся психологические
консультации и составляется программа нейропсихологической
реабилитации, которая включает работу с восприятием, усваиванием и
использованием информации, помогает справиться с ухудшением этих
факторов. Немалую роль в поддержании положительного настроя
больного играет участие в процессе родных и близких, их помощь в
решении бытовых вопросов, вовлеченность.

Реабилитация при рассеянном склерозе в Москве — Помощь в лечении рассеянного склероза 

— Восстановление в реабилитационном центре «Преодоление» (preo.ru)
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https://preo.ru/reabilitaciya-pri-rasseyannom-skleroze/


Основные проявления PC, при которых требуется 
проведение физической реабилитации:

 парезы (чаще всего нижний спастический парапарез);

 выраженная спастичность, сопровождающаяся развитием контрактур;

 статическая и динамическая мозжечковая атаксия, тремор;

 дисфункция тазовых органов (в большей степени нарушение мочеиспускания);

 эмоциональные нарушения (депрессия, синдром хронической усталости, тревога);

 нарушение самообслуживания (из-за двигательных, координационных и других 

нарушений).

Физическая реабилитация пациентов с рассеянным склерозом - online presentation (ppt-

online.org)
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https://en.ppt-online.org/68454


Особенности физической реабилитации при рассеянном склерозе (ms-lectures.ru)
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https://ms-lectures.ru/osobennosti-fisicheskoy-reabilitacii-pri-rasseyannom-sclerose


Физические упражнения и физиотерапия при 

рассеянном склерозе.

Физические упражнения имеют ряд преимуществ у пациентов с этим 

заболеванием:

• Улучшение настроения;

• Улучшенная сила и мобильность;

• Повышенная самооценка / 

уверенность в себе;

• Снижение общей усталости;

• Снижение веса;

• Улучшенная функция кишечника и 

мочевого пузыря.

Какие упражнения необходимы при рассеянном склерозе? | Медицина и технологии | Яндекс 

Дзен (yandex.ru)
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https://zen.yandex.ru/media/medzdrav/kakie-uprajneniia-neobhodimy-pri-rasseiannom-skleroze-5c123b91a39c6b00aa7aa4cb


Лечебная гимнастика

 улучшение местного и регионарного 

кровообращения;

 уменьшение патологически увеличенного 

мышечного и сухожильного тонуса, обучение  

приемам расслабления  и стретчинга (при 

спастичности);

 поддержание (сохранение) имеющегося 

объема движений и его увеличение (если это 

возможно) постуральной устойчивости; 

 предотвращение местных трофических 

нарушений (контрактур, атрофий, 

остеопороза…);

 формирование оптимального двигательного 

стереотипа с учетом нарушений локомоторной 

системы.

Задачи  ЛГ у больных с PC:

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwip45uNnKL4AhWXSkEAHUh

ODScQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.cpkmed.ru%2Fmaterials%2FEl_Biblio%2FAktualDoc%2Freabilitacija%2F5.pdf&u

sg=AOvVaw36UA13rtRG27gOEsKQD-Mg
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ПРИМЕНЯЮТСЯ:

1. Пассивные упражнения

на растяжение 

спастичных мышц с 

целью как уменьшения 

спастичности, так и 

последующего 

увеличения объема 

движений в 

соответствующих 

суставах. 

Физическая реабилитация пациентов с рассеянным склерозом - online presentation (ppt-

online.org)
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https://en.ppt-online.org/68454


Упражнения на растягивание (стретчинг) 

соединительнотканных образований 

http://paralife.narod.ru/invasport/reabilitaciya/uprazhneniya-na-rastyagivanie-stretching-trenazherax-

tredban-veloerometr.htm
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Активные  (активно-пассивные)  упражнения:

1) упражнения для увеличения объема движений в конечностях,  
укрепления мышц туловища, тренировки устойчивости;

2) упражнения для мимических и жевательных мышц;

3) упражнения направленные на расслабление мышц;

4) специальные упражнения, влияющие на функцию вестибулярного 
аппарата, координацию движений и зрение;

5) упражнения направленные на оптимизацию моторики кишечника;

6) упражнения применяемые при нарушении функции тазовых органов 
(мочеиспускание);

7) дыхательные упражнения.

Физическая реабилитация пациентов с рассеянным склерозом - online presentation (ppt-

online.org)
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https://en.ppt-online.org/68454


http://paralife.narod.ru/invasport/reabilitaciya/uprazhneniya-na-rastyagivanie-stretching-trenazherax-

tredban-veloerometr.htm
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При спастичности поддерживать

максимальную гибкость мышц,

связок и суставов. В этом могут

помочь упражнения на растяжку,

активная лечебная гимнастика

(пациент сам выполняет

упражнения и совершает

движения) или пассивная

лечебная гимнастика

(перемещение конечностей с

помощью физиотерапевта,

методиста ЛФК)

Очень важно

Спастика и спазмы при рассеянном склерозе. - "HappyBai.ru" жизнь с инвалидностью и 

рассеянный склероз
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http://www.happybai.ru/2018/11/spastichnost-i-rasseyannyy-skleroz.html


Идеомоторные.

Читать онлайн «Лечебная физкультура для пациентов с рассеянным склерозом», Алексей 

Александрович Яковлев – ЛитРес (litres.ru)
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https://www.litres.ru/aleksey-yakovlev-161/lechebnaya-fizkultura-dlya-pacientov-s-rasseyannym-sk/chitat-onlayn/


Правильная разминка перед тренировкой помогает разогреть тело, 

нормализовать работу внутренних органов в условиях интенсивных нагрузок, 

улучшить координацию движений и повысить концентрацию. Без этого 

невозможно проведение ни одной тренировки.

В среднем она занимает 10-15 минут и требует поэтапной работы со всеми 

суставами, связками и мышцами.

1 этап: Разминка

Разминка перед тренировкой | Как правильно делать разминку, комплекс упражнений для 

разминки дома – ДОН-Спорт (donsport.ru)
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https://donsport.ru/blog/razminka-pered-trenirovkoy/


Суставная разминка

 Вращения, повороты и наклоны – от шеи и до голеностопа выполняем плавные, но 
выраженные движения.

 Элементы спортивной гимнастики, позволяющие размять все отделы позвоночника.

 Характерные движения без веса и без повышения нагрузки на суставы – например, легкие 
приседы и толчки.

Разминка перед тренировкой | Как правильно делать разминку, комплекс упражнений для 

разминки дома – ДОН-Спорт (donsport.ru)
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https://donsport.ru/blog/razminka-pered-trenirovkoy/


ТЕМА: ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ —

презентация на Slide-Share.ru 🎓
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https://slide-share.ru/tema-fizicheskaya-reabilitaciya-pacientov-s-rasseyannim-sklerozom-92739


Перед тренировкой предполагает 

выполнение аэробных упражнений на 

стабильной частоте пульса, которая 

должна составлять порядка 130 ударов 

за минуту.

Вы можете выбрать любой вариант 

кардио, не запрещенный врачом:

1. ускоряющаяся ходьба на беговой 

дорожке;

2. легкие упражнения на степпере;

3. шаги с высоким подъемом коленей;

4. ритмичное разведение рук и ног;

5. плавные упражнен

Разминка перед тренировкой | Как правильно делать разминку, комплекс 

упражнений для разминки дома – ДОН-Спорт (donsport.ru) ия на эллипсе

2 этап: Кардиоразминка
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https://donsport.ru/blog/razminka-pered-trenirovkoy/
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 Шея – сгибание в положении лежа с 

легким диском на лбу.

 Плечи – махи с гантелями в стороны и 

перед туловищем в положении стоя.

 Грудь – отжимания от стены, от скамьи 

или от пола в зависимости от веса и 

физической формы спортсмена.

 Спина – 25-30 подтягиваний с широким 

хватом за 2 подхода.

 Руки – плавные упражнения на бицепсы.

 Пресс – скручивания в положении сидя.

 Ноги – 50-60 приседаний в 3 подхода со 

своим весом.

3 этап: Силовая разминка

Топ-100 упражнений с гантелями для женщин (в гифках) (goodlooker.ru)
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https://goodlooker.ru/uprazhnenia-s-ganteljami-dlja-zhenshhin.html


Топ-100 упражнений с гантелями для женщин (в гифках) (goodlooker.ru)
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https://goodlooker.ru/uprazhnenia-s-ganteljami-dlja-zhenshhin.html


Позволяет включать в активную работу наши легкие, кровеносную и 

дыхательную систему. 

1. плавание, 

2. езда на велосипеде, 

3. бег на длинные дистанции 

4. танцевальная аэробика. 

5. позы йоги. 

6. степ-аэробика

4 этап: Аэробная гимнастика

Данные спикера
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ЛГ в бассейне способствует снижению мышечного тонуса, 

уменьшению контрактур, обеспечивает максимальную 

свободу движений, способствует более эффективному 

восстановлению функций ходьбы (t воды не более 28°).

ТЕМА: ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ — презентация на Slide-Share.ru 🎓
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https://slide-share.ru/tema-fizicheskaya-reabilitaciya-pacientov-s-rasseyannim-sklerozom-92739


Данные спикера
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 Выполнять не раньше, чем через 2 часа после еды;

 Не выполнять резких рывков и движений;

 Следить за дыханием;

 Выполнять ежедневно, даже если это будет занимать всего 5 минут.

Правила для гимнастики совпадают 

с правилами для любого набора 

физических упражнений:

Данные спикера
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К сожалению, многие пациенты не занимаются лечебной
физкультурой и могут потерять двигательную активность. Так
происходит из-за лени, неверия в эффективность упражнений,
отсутствия возможности посещать медицинское учреждение для
специализированных занятий, недоступности тренажеров.

Данные спикера
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